LES ATELIERS DECOUVERTES
POUR SENIORS (+60 ans)

@ ATELIER MEMOIRE animé par Nathalie DECTOT
lundis 4 - 18 et 25 Mars de 9h30 a 10h30

® ATELIER SOPHROLOGIE animé par Isabelle CUSAC
lundi 11 Mars de 9h30 a 11h

@ ATELIER MOBIL' SPORT
activités sportives et adaptées en partenariat avec Malakoff

lundis 11 - 18 et 25 Mars de 10h30 2 11h30 ‘\w

@ YOGA animé par Christophe DEFILIPPI
mardis 5-12-19 et 26 Mars de 10h a 11h30

@ ATELIER DYNAM' SENIORS animé par Christelle BLANC
mardis 5-12-19 et 26 Mars de 16h a 17h

©® ATELIER DEBAT DISCUSSION animé par Giséle MILAN
jeudis 7- 14 - 21 et 28 Mars de 9h30 a 10h30

@ ATELIER ECRITURE animé par Gisele MILAN
jeudis 7-14- 21 et 28 Mars de 10h30 a 12h

© ATELIER THEATRE D'IMPRO animé par Benjamin HUET “\\\
jeudi 21 Mars de 14h a 15h30 “

© BALADE ZEN encadrée par Amélie DESROCHES
vendredi 29 Mars de 14h a 17h

LES ATELIERS RECURRENTS

ATELIER AIGUILLES / COUTURE avec Muriel
Tous les Lundis de 14h a 17h
==p confection de sacs a mains et travaux aiguilles libres

JARDINER ENSEMBLE avec Joseph, Brigitte, Denis
Tous les Mardis de 14h a 17h

JEUX DE CARTES
Tous les Mardis de 14h a 18h

MEDITATION avec Christophe - sur inscription
Tous les Mercredis de 17h a 18h15

DANSE EN LIGNE
Tous les Jeudis de 9h30 a 10h30

DENTELLE AUX FUSEAUX avec Paquita
Tous les Jeudis de 14h a 18h
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> EXPOSITION DE MINI LIVRES
du 4/03 au 5/04

> SPECTACLE CONTES ET MUSIQUE

sur le droit des femmes : « le souffle des méres »

dans le cadre du printemps des poétes

Organisé par le CCAS en partenariat avec le Mixage Café
le vendredi 8/03

> YOGA DU RIRE
le samedi 9/03

> TROC DE GRAINES ET DE PLANTS
le mardi 12/03

> CAFE GOURMAND
le jeudi 14/03

> RANDO

le lundi 18/03

> CREER TON LIVRE INSOLITE, CA TE TENTE ?
le samedi 23/03

> SORTIE A LA HALLE DE PONT-EN-ROYANS
le vendredi 29/03

> ATELIER DE MISE EN VOIX
Animé par le comédien Henri Thomas
le samedi 6 Avril
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IMPORTANT

Le Mixage Café n’étant plus ouvert
les samedis aprés-midis,
hors activités programmaées,
LES BENEVOLES SONT INVITES A
PROPOSER DES PROJETS

~

RAPPEL :

Les jours et lieux de présence
de Jérome, conseiller numérique :

- Mixage Café : lundis et jeudis
- St Hilaire du Rosier : mardis
- St Antoine I’Abbaye : mercredis
- Chevriéres : vendredis

KSUR RENDEZ-VOUS : 06 22 50 82 33/

Ne pas jeter sur la voie publique
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DE VIE HORAIRES D’OUVERTURE

> Lundi, Mercredi et Vendredi
de 14h a 17h
> Mardi et Jeudi 14h a 18h

SE RENCONTRER /
Jouer CREER
ECHANGER PAPOTER
REALISER DES PROJETS
APPRENDRE
Partager Ses passions

3 Rue de I'église
38160 SAINT VERAND

0476388219

| S i — )
CCAS mail : mixage-cafe@saint-verand-38.fr

http://mixagecafe.wixsite.com/ccas

ST VERAND

e N Malakoff
wite N’ humanis g B apici Carsat

Avec le soutien de la CNSA dans le cadre de la Conférence des financeurs de
la prévention de la perte d’autonomie des personnes agées de I'lsére.



LE MIXAGE CAFE EST OUVERT
A TOUS LES HABITANTS DU SUD GRESIVAUDAN :

Familles, bébés, enfants, jeunes, adultes de tous ages.

Chacun vient librement, sans inscription, le jour et a I’heure qui
lui convient... Pour discuter, faire un jeu, rencontrer d‘autres per-
sonnes, golter, demander un coup de main, prendre une bois-
son...

Juste un moment ou tout I'apres-midi, c’est comme vous voulez.

ET MEME QUAND ILY A D’AUTRES ACTIVITES
PROGRAMMEES !

Le MixAge Café est aussi un lieu
participatif qui permet aux
habitants de venir concrétiser
un projet, partager leurs
passions, devenir bénévoles

d’un jour ou plus, s'ils le sou-
haitent.

COTiSATION 2024

de Janvier a Décembre

» Adulte seul : 10€

» Famille (2 adultes + enfants) : 25€
* Ado / enfant / bébé : 5€

* Bénéficiaires RSA : gratuit

Les animations sont en majorité gratuites, seule
une cotisation annuelle sera demandée.

Les boissons ne sont pas gratuites mais a prix
libre. Ceci afin de continuer a faire vivre le
Mixage Café.
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Mardi 05.03 :

8h30>9h CAFE PAPOTTE pour les parents

Mercredi 06.03 :

14h>17h APRES-MIDI FAMILLE (Atelier cuisine : sablés)
14h30>16h  ATELIER THEATRE D’IMPRO (7/17 ans)

(enfants de 7 a 9 ans doivent étre accompagnés d’un adulte)

Vendredi 08.03 :
16h30>20h30 16h30 : PROJET JEUNES
19h30 : INITIATION HIP HOP

Samedi 09.03 :

9h30>11h30 MATINS POUSSETTES (0 a 4 ans)
A 9h30 : Comptines et histoires avec Pascale
A 10h30 : Jeux libres, conseils et partages avec Isabelle Cusac

14h15>15h15 YOGA DU RIRE, animé par les Fous du rire :
Jean-Pierre, Gladys et Vanessa - Sur inscription

Mardi 12.03 :
8h30>9h CAFE PAPOTTE pour les parents
14h>17h TROC DE GRAINES ET DE PLANTS

organisé par les bénévoles du jardin du Mixage café.
VENEZ TROQUER VOS PLANTS, GRAINES, FAIRE DES
ECHANGES, DONNER ET PRENDRE DES CONSEILS

Mercredi 13.03 :

14h>17h APRES-MIDI FAMILLE (Carnaval déguisement)
14h30>16h  ATELIER THEATRE D’IMPRO (7/17 ans)

Jeudi 14.03 :

14h>17h GAFE GOURMAND - Jeux de sociétés

Vendredi 15.03 :

18h30>21h30 SOIREE JEUNES (CM2 et 11/17 ans) - Sur inscription
INITIATION HIP HOP
JEUX DE LUTTE ET GLADIATEURS
Repas partagé

Lundi 18.03 :
13h30 RANDO - Sur inscription
encadrée par Marceline et Roland - Menée par Dany
Parcours sur St Vérand, environ 10km et 300 m de dénivelé
Mardi 19.03 :
8h30>9h CAFE PAPOTTE pour les parents

10h30>13h30 ATELIER CULINAIRE - Sur inscription
animé par Sandra Bois, diététicienne
REPAS préparé et partagé sur place
apporter un dessert a base de pommes ou poires

Mercredi 20.03 :

14h>17h APRES-MIDI FAMILLE (aprés-midi numérique
Apporte ta console)
14h30>16h  ATELIER THEATRE D’IMPRO (7/17ans)- Sur inscription

(enfants de 7 a 9 ans doivent étre accompagnés d’un adulte)

Vendredi 22.03 :
16h30>20h30 16h30 : PROJET JEUNES
19h30 : INITIATION HIP HOP

Samedi 23.03 :
9h30>11h30 MATINS POUSSETTES (0 a 4 ans)

A 9h30 : Comptines et histoires avec Pascale

A 10h30 : Jeux libres, conseils et partages avec Elodie Cuvillez
14h30>16h30 CREER TON LIVRE INSOLITE, CA TE TENTE ?

Atelier animé par Anny Waquant ( adultes et jeunes dés 6 ans)

Mardi 26.03 :
8h30>9h CAFE PAPOTTE pour les parents
Mercredi 27.03 :
14h>17h APRES-MIDI FAMILLE (activés libres)
14h30>16h  ATELIER THEATRE D’IMPRO (7/17ans)- Sur inscription
(enfants de 7 a 9 ans doivent étre accompagnés d’un adulte)
CODE COULEURS : Les p’tits + du mois
Sorties
Famille

Jeunes

ATELIER DECOUVERTES DE PLUSIEURS PRATIQUES ARTISTIQUES
En partenariat avec la Fabrik - Sur inscription (places limitées)
cycle de 3 séances dans le cadre de la résidence de
transmission nommée « catalogue du dehors » de l'artiste
Valentin Defaux portée par la SMVIC dans le cadre de la
convention territoriale d'éducation aux arts et a la culture,

SAINT-MARCELLIN . ,
VERCORSISERE et mise en ceuvre par le centre d'art de Pont-en-Royans

Vendredi 29.03 :

13h30>16h30 Visite de I’exposition au centre d'art de Pont-en-Royans
« nuisibles de tous les milieux, unissez-vous ! » d’Antoine Camus
Atelier « I'oiseau fait son nid »

LA
FA.
BRIK

Vendredi 5 avril :
14h>17h Sculpture animaliére : venez avec une photo d’un animal pour

le transformer en céramique ! Lieu : La Fabrik (Beau Soleil)

Vendredi 19 avril :

14h>17h Mise en situation des créations dans le jardin du Mixage Café

a Saint-Vérand. Venez avec votre appareil photo 7

(reflex numérique ou smartphone) pour tester la
pratique de la photogrammétrie.
/ ATELIERS NUMERIQUES COLLECTIFS \
les lundis de 14h a 17h
cycle débutants, avec la CARSAT Auvergne-Rhone-Alpes

4.03 Sécurité
11.03 E-mails
18.03 Réseaux sociaux Anime par Jerome Pourroy
\25.03 Sites administratifs SUR INSCRIPTION /
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EXPOSITION DE MINI LIVRES
Du lundi 4 Mars au vendredi 5 Avril

+
le coin des livres

des livres a emprunter
et a rapporter pour le partage

Romans, polars, documentaires,
poésie, BD et livres jeunesse

* vous pouvez, aussi, apporter

_des livres que vous avez aimés

j) Nos coups de'

“Un pays a I’Aube” - Dennis Lehane
“Les enfants de Venise” - Luca Di Fulvio



